
Observatorio IA en la Educación Superior
DATOS ·  CONOCIMIENTO ·  ACCIÓN

www.ed-ai.org

RECURSO PARA UNA ADOPCIÓN RESPONSABLE

Guía de uso responsable de IA para
estudiantes
Una ruta breve para usar IA con criterio, transparencia, verificación y responsabilidad

académica

Integridad académica: las reglas concretas de cada asignatura o institución prevalecen sobre esta guía general.

Antes de usar IA

Revise las instrucciones de la asignatura y pregunte

si el uso permitido no está claro.

Defina qué parte del trabajo debe demostrar usted

personalmente.

No comparta información personal, confidencial o

sensible sin autorización y garantías adecuadas.

Mientras usa IA

Trate las respuestas como propuestas que deben

verificarse, no como fuentes de autoridad.

Contraste hechos y referencias con fuentes originales

confiables.

Revise sesgos, omisiones y supuestos.

Conserve, cuando sea pertinente, un registro

suficiente para explicar cómo utilizó la herramienta.

Antes de entregar

Puedo explicar y defender lo presentado.

He verificado hechos, citas y referencias.

He declarado el uso de IA según las reglas

aplicables.

La responsabilidad final del trabajo es mía.

Recuerde

Que una herramienta produzca texto convincente no

garantiza exactitud. La evaluación crítica y la

responsabilidad permanecen en la persona usuaria.

Fuentes verificadas que sustentan este recurso

UNESCO (2024). AI competency framework for students. Marco de 12 competencias, cuatro dimensiones y tres niveles de progresión.

UNESCO. Guidance for generative AI in education and research. Orientaciones sobre enfoque centrado en las personas, privacidad,

validación y uso pedagógico.
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